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英语（师范）四年制本科专业培养计划（2014级）

一、培养目标

本专业培养德、智、体、美全面发展的，具有实践能力、创新能力和自主发展能力、

具有良好的人文素养、科学素质和先进的教育理念，具有较强的敬业精神，掌握系统而

扎实的英语语言基础知识、基本技能和较为全面的英语教育相关专业知识，能适应新世

纪基础教育改革和发展需要的英语教师及能在涉外经贸部门、外资企业和相关行业从事

涉外经贸实务及管理的高素质应用型本科人才。

二、培养要求

1．素质要求

（1）热爱社会主义祖国，拥护中国共产党的领导，具有坚定的政治方向；具有正

确的世界观、人生观和价值观，具有良好的诚信品质、敬业精神和责任意识、遵纪守法

意识；热爱教育事业，具有良好的思想品德、社会公德和教师职业道德，能为人师表。

（2）具有良好的教师素质，具备从事本专业及相关专业工作所必备的基础理论和

专业知识，重点掌握从事本专业领域实际工作的基本能力和基本技能，具有较好的英语

语言文学基本功和文化修养。

（3）自觉接受人文精神、科学精神的熏陶，具有良好的体质，达到大学生体育合

格的标准，具有文明的行为习惯、良好的心理素质、健全的人格和正确的审美观念。

2．能力要求

（1）具有扎实的英语听、说、读、写、译等基本技能和英语综合应用能力。

（2）具有独立获取知识的能力、分析问题和解决问题的能力及创新能力。

（3）具有较好的教学能力，掌握英语教学的基本规律、基本原则和基本方法，具

有一定的文献资料检索能力和初步的科研能力。

（4）具有一定的第二外语知识及应用能力，较熟练地掌握计算机和网络应用技能,

普通话达到二级乙等以上水平。

（5）具有国际视野和较好的跨文化交际能力。

3．知识结构要求

（1）具备现代教育理念，系统地掌握本专业的基础理论、基本知识及心理学、教

育学等基础理论和基本知识。

（2）具有较广的知识面和相关人文及科技基本知识。

（3）了解本学科发展的前沿知识、前景和英语教学与改革动态。
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（4）了解国家有关教育方针、政策及经贸领域相关的方针、政策和法律法规，掌

握国际贸易发展动态，具有从事涉外企事业工作的基础知识和基本技能。

三、培养措施

1．在教学目标上，把传授知识、培养能力和提高素质融为一体，执行统一的教学

大纲，统一教材、考试和评分标准，提高学生的社会适应能力、学习能力、创新能力、

实践能力和交流沟通能力。

2．在课程设置上，实行综合素质课、学科基础课、专业课和独立设置的实践教学

环节相结合的课程体系。努力拓宽学生的知识领域，使学生在强化学科专业知识的同时，

增强对本专业知识的应用能力。

3．灵活运用多种教学方法，充分调动学生学习的主动性、积极性和创造性，努力

培养学生发现问题、解决问题、自主学习和综合创新的能力。

4．在教学环节上，理论教学与实践教学并重。加强实践环节，鼓励学生有计划有

组织地与学校、企事业单位相联系，有效地开展教学实践、社会调查等活动，大力培养

学生的社会实践能力。加强教育实习、见习工作，建立稳定的教育实习、见习基地；加

强学年论文、毕业论文的过程管理和指导工作，努力培养学生初步的科研能力。

5．加强文化素质教育和相关学科知识培养，扩大学生的知识面。在学习专业课程

的同时，要求学生选修一定的人文社科、自然科学、艺术鉴赏和工程技术类课程。

四、专业特色

本专业注重培养既有扎实的英语语言运用能力，又有较强的中小学英语学科教学能

力的复合型人才。课程体系的设置紧紧围绕扎实的英语语言综合运用能力和熟练的中小

学英语教学技能，理论与实践相结合，注重实践能力的培养。

五、主干学科

外国语言文学、教育学。

六、核心课程

基础英语、高级英语、英语会话与交流、英语语音、英语视听、英语语法、英语写

作基础、翻译理论与实践、英语口译、英语语言学、英美文学、英美概况、教育学、教

育心理学、日语（德语或俄语）等。

七、主要实践环节

军事课（含军事理论与军事技能训练）、思想政治理论课社会实践、教学观摩与见

习、英语教学技能训练、毕业实习、学年论文、毕业论文。

八、学制与学习年限
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基本学制为 4年，学习年限为 3-6年。

九、毕业学分要求

毕业最低学分为 167.5学分。

十、授予学位

文学学士。

十一、专业教学进程计划表

教学计划进程表（见附表一）

专业实践教学环节安排表（见附表二）

教学时间分配表（见附表三）

十二、课程学分（学时）分布情况表

课程学分（学时）分布情况表（见附表四）
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附表一：

教学计划进程表

课程

类别
课程编号 课程名称 学分

课内

学时

学时

分配
各学期周学时数

备

注
讲课

实

践

1 2 3 4 5 6 7 8
16 16 16 16 16 16 8 0

综

合

素

质

课

必

修

课

32110030

思想道德修养与法

律基础

Cultivation of
Ethics and
Fundamentals of
Law

3 48 48 3

32110020

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

Introduction To Mao
Zedong’s Thought
and Theoretical
System of Socialism
with Chinese
Characteristics

4 64 64 4

32110010

马克思主义基本原

理

Fundamental Tenets
of Marxism

3 48 48 3

32110060

中国近现代史纲要

Compendium of
Chinese Modern
History

2 32 32 2

02100151

大学计算机应用基

础 A
Basic Computer
Skills A

2 32 16 16 2

通过《大学

计算机应

用基础》能

力测试的，

可选修课

程 B

02100161

大学计算机应用基

础 B
Basic Computer
Skills B

2 32 16 16 2

02100171

大学计算机应用基

础 C
Basic Computer
Skills C

2 32 16 16 2

02100181

现代教育技术

Multimedia
Courseware Design
and Production

2 32 16 16 2

33100101
体育 A1
Physical EducationA1

1 32 32 2

33100111
体育 A2
Physical EducationA2

1 32 32 2

33100121
体育 A3
Physical EducationA3

1 32 32 2

33100131
体育 A4
Physical EducationA4

1 32 32 2
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课程

类别
课程编号 课程名称 学分

课内

学时

学时

分配
各学期周学时数

备

注
讲课

实

践

1 2 3 4 5 6 7 8
16 16 16 16 16 16 8 0

综

合

素

质

课

必

修

课

10213740

教育统计与 SPSS
处理

Educational
Statistics and SPSS

2 32 32 2

52100020

大学生心理健康

Mental Health
Education for
College Students

1 16 16 2 前 8周

32110050
形势与政策

Situation and
Policies

2 32 32 1—6学期讲座，第 6学期考核

52110010

职业发展与就业指

导

Career Development
and Employment
Guidance

1 38 26 12 1—7学期完成，第 7学期考核

文

化

素

质

课

10100801
简笔画

Stick Drawings
2 32 32 2

限选课

04100011
化学与现代文明

Chemistry and
Modern Civilization

2 32 32 2

任选课 4 64 64

须在艺术

类课程中

任选 2学
分

小计 34 630 458 172 7 10 5 6 4 0 0 0

学

科

基

础

课

必

修

课

06120450
英语专业导论

Orientation Course
for English Majors

1 16 16 2 前 8周

06120030
基础英语 1
Integrated Course of
English 1

6 96 96 6

06120040
基础英语 2
Integrated Course of
English 2

6 96 96 6

06120050
基础英语 3
Integrated Course of
English 3

4 64 64 4

06120060
基础英语 4
Integrated Course of
English 4

4 64 64 4

06120070
英语阅读 1
English Reading 1

2 32 32 2

06120080
英语阅读 2
English Reading 2

2 32 32 2

06120190
英语语法

English Grammar
2 32 32 2

06120480
英语基础写作

English Writing
2 32 32 2
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课程

类别
课程编号 课程名称 学分

课内

学时

学时

分配
各学期周学时数

备

注
讲课

实

践

1 2 3 4 5 6 7 8
16 16 16 16 16 16 8 0

学

科

基

础

课

必

修

课

06120110

英语视听 1
English
Audio-Visual
Course 1

2 32 16 16 2

06120120

英语视听 2
English
Audio-Visual
Course 2

2 32 16 16 2

06120130

英语视听 3
English
Audio-Visual
Course 3

2 32 16 16 2

06120140
英语视听 4
English
Audio-Visual
Course 4

2 32 16 16 2

06120170
英语语音

English Phonetics
2 32 16 16 2

小计 39 624 544 80 14 10 8 8 0 0 0 0

选

修

课

06170500

口语表达与演讲技

能

Communicative
Ability and Public
Speaking Skills

2 32 16 16 2

任选 11学
分

06170510
现代汉语

Modern Chinese
3 48 48 3

06170520
英语会话与交流

English Discourse
and Communication

2 32 16 16 2

06170530
英语公共演讲

Public Speaking
2 32 16 16 2

06170540
英语口译

Interpreting
2 32 16 16 4

06170660
欧洲文学史

History of European
Literature

2 32 32 2

06170670
英语诗歌鉴赏

English Poetry
2 32 32 2

06170680

中国文化典籍英译

本选读

Selected Readings
in English
Translation of
Chinese Classics

2 32 32 2

小计 11 170 112 64 4 2 3 0 0 0 4 0

专

业

课

必

修

课

06120200
英语语言学 1
Linguistics 1

2 32 32 2

06120420
英语语言学 2
Linguistics 2

2 32 32 2

06120400
高级英语 1
Advanced English 1

4 64 64 4
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课程

类别
课程编号 课程名称 学分

课内

学时

学时

分配
各学期周学时数

备

注
讲课

实

践

1 2 3 4 5 6 7 8
16 16 16 16 16 16 8 0

专

业

课

必

修

课

06120410
高级英语 2
Advanced English 2

4 64 64 4

06120240

英美文学 1
British and
American Literature
1

2 32 32 2

06120430

英美文学 2
British and
American Literature
2

2 32 32 2

06120360
翻译理论与实践 1
Translation Theory
and Practice 1

2 32 16 16 2

06120370
翻译理论与实践 2
Translation Theory
and Practice 2

2 32 16 16 2

小计 20 320 288 32 0 0 0 2 10 8 0 0

选

修

课

06172190

国际贸易理论与实

务

International Trade
Theory and Practice

2 32 32 2

外贸

知识

模块

任

选

1
个

知

识

模

块

06172200
商务谈判

Business
Negotiation

2 32 32 2

06172210
外贸英语

Business
Correspondence

2 32 32 2

06172220
外贸函电

Business
Correspondence

2 32 32 4

06172230

美英报刊文章选读

Selected Articles
from British and
American
Newspaper and
Magazines

2 32 32 4
文化

知识

模块

06170550

英语国家社会与文

化

Introduction to
English Speaking
Countries

2 32 32 2

06172250
跨文化交际

Intercultural
Communication

2 32 32 2

06172110

高级英语视听说

Advanced English
Visual-Audio and
Speaking Course

2 32 32 4

06172160 英语词汇学
English Phonology

2 32 32 2 语言

知识

模块06172280 英语修辞学
English Rhetorics

2 32 32 2
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课程

类别
课程编号 课程名称 学分

课内

学时

学时

分配
各学期周学时数

备

注
讲课

实

践

1 2 3 4 5 6 7 8
16 16 16 16 16 16 8 0

专

业

课

选

修

课

06172170
英语文体学

English Stylistics
2 32 32 2

06172180
第二语言习得理论

Second Language
Acquisition

2 32 32 4

06170560

班主任工作和班级

管理(前 8周)
Class Advisor’s
Work and Class
Management

1 16 16 2

师

范

知

识

与

技

能

模

块

师范

知识

与技

能模

块必

选

06170570

中小学英语教学设

计

Teaching Design of
English Classes in
Primary and Middle
Schools

2 32 16 16 4

06170580

中小学英语教科研

Academic Research
and Paper Writing
on Primary and
Middle School
English Teaching

2 32 32 2

06170590
教育学

Pedagogy
2 32 32 2

06170600
教育心理学

Educational
Psychology

2 32 32 2

06170610
英语教学论 1
English Teaching
Pedagogy 1

2 32 32 2

06170620
英语教学论 2
English Teaching
Pedagogy 2

2 32 32 2

06173100 日语
1

Japanese 1
4 64 64 4 模

块

一
任选

1个
第二

外语

（8学
分）

06170400 日语
2

Japanese 2
4 64 64 4

06173130 德语
1

German 1
4 64 64 4 模

块

二06170420
德语 2
German 2

4 64 64 4

06173160
俄语 1
Russian 1

4 64 64 4 模

块

三06170440
俄语 2
Russian 2

4 64 64 4

小计（选修要求总数） 29 464 448 16 0 0 4 4 6 12 8 0

总计 133 2214 1850 364 25 22 20 20 20 18 16 0

备注：开设安全系列讲座 4学时。
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附表二：

专业实践教学环节安排表

课程

类别

课程

编号
实践教学项目 学分 学时 周数 学期

起止

周
场所 备注

独立

设置

实践

教学

环节

33111010

军事课（含军事理论和军事

技能训练）

Military Theory and Military
Training

2 36 2 1 -- 校内

33110050
体质健康训练与测试

Physical Fitness Training and
Testing

0.5 / / 1,3，5,7 -- 校内

32110040

思想政治理论课社会实践

Social Practice for
Ideological and Political
Theory Course

2 / 2 暑期 -- 校外

06129990
创新学分

Credit of Innovation
2 / / / -- --

06150020
英语语音强化训练

Practice for English Phonetics
1 / 1 2 17 校内

06150030
英语语言综合训练

Comprehensive English
Training

1 / 1 3 17 校内

06150040
读书报告

Reading Report
1 / 1 3 18 校内

06129920
教学观摩与见习 1

Class Observation 1
0.5 / 1 4 8 校外

06129930
教学观摩与见习 2

Class Observation 1
0.5 / 1 5 8 校外

06129940
学年论文

Term Paper
1 / 1 5 17 校内

06127070
英语教学技能训练

English Teaching Skills
1 / 1 6 10 校内

06127020
规范性实习

Standardized Practice
10 / 10 7 11-20 校外 集中

06127010
毕业论文

Graduation Design (Thesis)
8 / 8 8 1-8

校内、

外

06127030
综合性实习

Comprehensive Practice
4 / 8 8 9-16 校外 分散

小计 34.5 36
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附表三：

教学时间分配表

学年 学期
课堂

教学
考试 实践

入学、

始业

教育

军事课

思想政

治理论

课实践

生产

劳动

毕业

设计

（论文）

毕业

答辩、

教育

机

动
合计

一
1 16 1 1 2 （1） 20

2 16 2 1 （2） （1） 1 20

二
3 16 2 2 （1） 20

4 16 2 1 （1） 1 20

三
5 16 2 2 （1） 20

6 16 2 1 （1） 1 20

四
7 8 2 10 20

8 8 8 1 1 18

合计 104 13 25 1 2 （2） （6） 8 1 4 158

附表四：

课程学分（学时）分布情况表

课程类别 学分 课内学时
占课内学分

比例（%）

占总学分

比例（%）
说明

综合素质课

必修课 26 502 19.5 15.5
1．独立设置实践教学环节学
分占毕业总学分比例为

20.6%。
2．综合素质课学分占课内总
学分比例为 25.6%。

3．学科基础课学分占课内总

学分比例为 37.6%。

4.专业课学分占课内总学分

比例为 36.8%。

5.选修课学分占课内总学分

比例为 36.1%。

文化素质课

（选修课）
8 128 6.0 4.8

学科基础课
必修课 39 624 29.3 23.3

选修课 11 176 8.3 6.6

专业课
必修课 20 320 15.0 11.9

选修课 29 464 21.8 17.3

独立设置实践教学环节 34.5 / / 20.6

合 计 167.5 2214 100 100

制订：华璠

审阅：严春妹


