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衢州学院体能训练与健康促进微专业招生简章

一、基本信息

1.微专业名称：体能训练与健康促进

2.依托专业所在部门：体育工作部；依托学科与专业：体育学、

体能训练。

3.参与单位：衢州市卫生健康委员会、衢州市体育局、衢州市残

疾人联合会、衢州市中医院、衢州职业技术学院医学院等。

4.微专业负责人：毛圣力 副教授

5.学制与学分：2 个学期，6 门课程，共 12学分、192 学时。

6. 拟开课时间：2027 年 3 月；授课方式：线上线下混合式教学

二、专业简介

1.定位与特色：本微专业紧扣“健康中国”战略，依托体育工作

部体能训练本科专业核心资源，融合体育学、预防医学、教育学与心

理学知识，面向社区健康、健身指导及企事业单位健康管理等需求，

培养掌握体能指导、健康监测评估与运动健康干预技能的复合型应用

人才。

采用“线上+线下”“理论+实践”“校企协同”的培养模式，线

上开展理论学习与案例研讨，线下组织健康监测实训、体能训练实操

及健康干预项目实践。学习内容兼顾身体健康与心理状态调节，关注

老年人、儿童青少年、慢性病患者等人群的特点，帮助学生理解不同

人群的健康需求。

在学习过程中，学生将把健康促进知识与主修专业相结合，通过

身体功能测试、训练方案设计、膳食指导和项目评估等任务，逐步形

成从健康需求识别到干预实施与效果反馈的实践能力，为参与社区健

康服务、学校健康教育及健康管理相关工作积累经验。

2.适合人群：面向全校大二及以上年级本科生，不限专业，无先

修课程要求，体育类、教育类专业学生优先。适合对体能训练、健康

管理、社区健康服务有兴趣，愿意参与实践学习的学生。

三、培养目标

1.知识与技能：掌握健康促进基本理论、体能训练原理与方法、

运动营养及特殊人群健康管理知识，理解身体活动、科学训练、合理

膳食与心理状态调节之间的联系，形成跨学科健康服务知识体系。



2

2.监测与指导：能够规范使用常用健康监测仪器，开展身体成分、

心肺功能和运动能力等指标的监测评估，结合不同人群的特点，设计

个性化体能训练、膳食指导及健康促进方案。

3.实践与协作：能够围绕真实健康需求，参与健康干预项目的调

研、方案设计、组织实施与效果评估；在校内教师与行业导师指导下，

提升沟通表达、团队协作和实践创新能力。

4.职业衔接：面向健身机构、社区卫生服务中心、学校及企事业

单位等场景，培养体能指导、健康监测评估和健康干预项目实施等方

面的能力，为参与健康服务实践及相关领域后续学习奠定基础。

四、课程体系

1.课程设置：学制 2个学期，每学期安排 3 门课程，均采用线上

线下混合式教学。

序号 课程名称
学

分
学时

开课学

期
授课方式

1
健康促进

理论与实践
2 32

2026—
2027学
年第一

学期

线上线下

混合教学

2
体能训练

原理与方法
2 32

2026—
2027学
年第一

学期

线上线下

混合教学

3 健康监测与评估 2 32

2026—
2027学
年第一

学期

线上线下

混合教学

4
运动营养

与膳食指导
2 32

2026—
2027学
年第二

学期

线上线下

混合教学

5
特殊人群

体能健康管理
2 32

2026—
2027学
年第二

学期

线上线下

混合教学

6
健康干预项目

设计与实施
2 32

2026—
2027学
年第二

学期

线上线下

混合教学

合计 12 192 — —
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2.核心课程简介

（1）健康促进理论与实践：学习健康促进的基本理论、策略与

方法，结合社区健康服务案例，开展实践调研与健康促进方案设计，

理解健康需求识别和干预策略选择的方法。

（2）体能训练原理与方法：学习体能训练的生理生化基础、训

练原则和常用手段，通过训练任务设计与实操练习，提升体能训练方

案设计和现场指导能力。

（3）健康监测与评估：学习心率监测仪、体成分分析仪等常用

设备的操作方法，掌握身体成分、心肺功能及运动能力等指标的评估

技术，完成仪器操作和评估报告。

（4）运动营养与膳食指导：学习运动营养基础理论，结合健身

人群、慢性病患者等不同人群的营养需求，开展膳食方案设计训练，

提升营养知识的实际应用能力。

（5）特殊人群体能健康管理：分析老年人、儿童青少年、慢性

病患者等人群的体能健康特点，通过案例学习，掌握个性化体能训练

和健康管理方案的设计思路。

（6）健康干预项目设计与实施：围绕真实健康需求，开展项目

方案设计、组织实施与效果评估，结合项目成果展示，综合运用前期

所学知识与技能。

3.课程特色

基础与应用递进：第一学期学习健康促进理论、体能训练方法和

健康监测评估；第二学期进一步学习运动营养、特殊人群健康管理，

并通过综合项目完成方案设计、实施与效果评估。

理论与实践结合：课程共 192 学时，其中理论 88 学时、实验 8

学时、实践 96学时；线上 68学时、线下 124 学时，注重仪器操作、

训练指导与项目实践。

过程与成果并重：结合平时表现、实践报告、实操考核、仪器操

作、线上测验、案例分析与项目展示等方式评价学习成效，让学生在

完成学习任务的过程中积累训练方案、健康评估报告和干预项目成果。

五、师资力量

1.负责人引领：微专业由毛圣力副教授担任负责人，长期从事体

育等方向的教学科研，主持多项省部级教改和科研项目，主讲的《太

极柔力球》入选省级一流课程，为微专业课程建设与实践培养提供支

持。
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2.跨学科团队协作：由体育工作部骨干教师与衢州市中医院、衢

州职业技术学院医学院专家共同参与教学，专业背景覆盖体能训练、

运动人体科学、运动营养、运动康复及运动心理等方向。李可峰教授、

庄汝杰主任医师及校内相关课程教师共同参与课程教学与实践指导。

3.教学成果支撑：团队建设有《健身健美》《太极柔力球》等省

级线上线下混合式一流课程，拥有省级青年教师教学竞赛、教学创新

大赛等获奖经验，并积累了体医融合运动干预、线上线下混合教学及

课程思政建设经验。

4.双导师协同指导：实行“课程负责人+行业导师”双导师制，

每门课程由校内课程负责人和行业导师共同参与，协同开展理论教学、

案例讲解、仪器操作、项目设计与实践评价，帮助学生理解实际健康

服务中的问题和需求。

六、核心优势与亮点

1.学科交叉，拓展专业发展空间：整合体育、医学、教育与心理

学知识，兼顾体能训练、健康监测、营养指导与心理状态调节，帮助

不同专业学生形成“主修专业+健康促进”的复合能力，更好地理解

和服务不同人群。

2.平台支撑，强化实操训练：依托健康监测实验室与体能训练中

心，使用心率监测仪、体成分分析仪、全无线表面肌电测试系统，以

及力量训练架、敏捷梯等设备开展实训，将课堂知识转化为监测评估、

训练设计和实操指导能力。

3.协同育人，对接真实健康需求：联动医疗卫生、体育及健康服

务机构，依托校外实践基地引入社区健康促进、个性化体能指导等案

例与项目，让学生在真实任务中认识岗位要求，提升方案设计、沟通

协作和项目实施能力。

4.混合教学，贯通理论与实践：线上依托学校教学平台开展理论

学习与案例研讨，线下通过实验室操作、实践基地实训与项目训练深

化应用；由体育工作部负责日常教学管理，并通过学生反馈持续改进

教学。

5.学分管理，支持结业认定：完成全部课程学习、修满 12 学分

并考核合格，颁发“体能训练与健康促进”微专业结业证书。成绩纳

入学生个人学业档案，学分可按学校规定兑换通识教育学分。
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七、报名与咨询

招生对象：全校大二及以上年级本科生，不限专业，无先修课程

要求；体育类、教育类专业学生优先录取。

招生规模：每届计划招收 15-30 人。

选拔方式：学生自愿报名，采用“报名材料审核+简单面试”的

方式择优录取，重点考察学习意愿与综合素质，关注学生参与实践学

习和团队协作的意愿。

报名安排：具体报名时间、材料提交方式及开课安排另行通知，

请关注学校及体育工作部后续招生通知。

钉钉咨询群：请加入“体能训练与健康促进微专业”钉钉群，后

续关注群内通知，了解报名条件与方式、选拔安排、课程学习及学业

管理等信息。

钉钉群号：201280015063
咨询联系：宗老师 15063359233
欢迎加入体能训练与健康促进微专业，学习科学训练方法，提升

健康服务能力！在这里，你将学习如何评估身体状态、设计训练方案，

把健康知识转化为实用技能。从关注自身健康，到理解不同人群的健

康需求，在课程学习与实践体验中，探索主修专业与健康促进的结合

点。期待与你一起走进科学运动、主动健康的课堂，用所学服务他人，

让健康理念融入日常生活！


